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Nº 3  ·  AGOSTO DE 2025  ·  EDICIÓN DE CIERRE 

La Gaceta de Seniors ZONE 

 
Boletín del proyecto Erasmus+ Seniors ZONE – Gamificación y Arteterapia  ·  Para personas adultas de 50 años o más, y quienes les 

acompañan 

Seniors ZONE llega a su fin: 24 meses de 
aprendizaje compartido 

El proyecto deja materiales, aprendizajes y una red de personas formadoras dispuestas a seguir 
adaptando la educación de personas adultas. 
 

 
Taller de arteterapia durante el LTTA en Países Bajos, marzo de 2025. 

El proyecto Seniors ZONE ha concluido tras 
desarrollarse entre el 1 de septiembre de 2023 y el 31 
de agosto de 2025. Durante estos veinticuatro meses, 
las socias de los Países Bajos, Rumanía y España 
estudiaron las necesidades de las personas mayores 
que aprenden, probaron actividades de arteterapia y 
gamificación y elaboraron recursos para formadoras. 
Esta edición de cierre recoge lo más importante de 
ese recorrido y los materiales que quedan a 
disposición de quien quiera reutilizarlos. 

Lo que hemos aprendido 
La principal lección es que el aprendizaje inclusivo 
depende de tres cosas: un diseño accesible, relaciones 
respetuosas y una evaluación sostenida. Las personas 
mayores que aprenden son diversas, y merecen 
materiales claros, flexibles y agradables. 
La retroalimentación, cuando se atiende, mejora las 
actividades para todo el mundo, y las formadoras se 
fortalecen cuando comparten su práctica con colegas. 

Recursos para reutilizar 
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La plataforma, la guía de buenas prácticas y los 
materiales de actividades se ofrecen a educadoras de 
personas adultas, organizaciones comunitarias y 
formadoras que quieran adaptarlos a sus propios 
contextos. 
Se anima a probar, ajustar y compartir lo aprendido, 
para que los resultados sigan creciendo más allá del 
proyecto. 

Qué queda para el futuro 
Los materiales y los aprendizajes del proyecto no se 
cierran con su última sesión. Quedan a disposición de 
quien quiera adaptarlos a sus propias comunidades, 
con el espíritu de compartir y mejorar que ha guiado 
todo el trabajo. 
Las personas formadoras que han participado en las 
reuniones transnacionales llevan consigo una red de 
contactos y de ideas que seguirá creciendo. 

Gracias a quienes hicieron posible el 
proyecto 
Agradecemos a las personas participantes, 
formadoras y entidades socias su tiempo, su 
sinceridad y su creatividad. También a las muchas 
personas que acogieron a Seniors ZONE en sus 
comunidades. Ellas han dado al proyecto su corazón. 

Seguir aprendiendo juntas 
Ser persona mayor que aprende, familiar, formadora 
o trabajadora comunitaria es, en definitiva, formar 
parte de una misma comunidad de aprendizaje. 
Seguir construyendo oportunidades que apoyen un 
envejecimiento activo y conectado es el mejor legado 
que puede dejar un proyecto así. 

EL PROYECTO EN CIFRAS 

—  24 meses de ejecución, del 1 de septiembre de 2023 al 31 de agosto de 2025. 
—  3 países socios: Países Bajos, Rumanía y España. 
—  2 enfoques complementarios: gamificación y arteterapia. 

—  Materiales de apoyo disponibles para su reutilización por educadoras de personas adultas. 

 

 
Sesión de presentación durante el LTTA en España, octubre de 2024. 

Cómo seguirnos: consulta la web de ABARKA ONGD (www.abarka.org) y comparte este boletín con quien pueda interesarle. 


